Merkén SpA

Ingredientes: Arvejos quisdos it e

- 1lnza de arvejos partidas remojadas en
equa fibia durante un par de horas

- 153 grs. carne de res picada 0 molida
- 1 lonqaniza (seca)

- I taza surtida de choclo, zanaharig,

- 1taz0 arroz

= I huevos cocdos ¥ rallados o picados

- Lcwcharada de off de color

- L cucharados de albohaca fresca picada

porotos verdes v arveitas (Frescos o congelados) - Hlios deauo
- tomate pequfocorado e o - { cucharados de oceite
- U pimentin o picado - 1 pizca de sal
- ¥4 cebolla picada - 1 pizca de orégane
- 1 pizca de pimienta

Preparacion: (A=

1 Lovar ¥ poner a remojor Los arvejitas en abundante agqua hirviendo
par un par de horas, Lovar Y reservar.

] £ cucharadas de acete sofreir ajos, cebolla v pimenton.

7. Cuando Lo cebollo empiece 0 blanquear, afadi La corne picada o motida
v continuar sofriendo a fuego media hasta que L carne se cocine.

\. Aiadir La longaniza picade, mezclar ¥ dejar ngs minutos que los
sabares e mezelen.

", Incorporar el tomate picada Mezclar. Dejor unos minutos que Los
sabares se mezclen.

i Agregar el surtido de choclo, zanahoria, porolas verdes ¥ arvejilas.
Mezclar. Sofreir para que se integren los sabores.

I. Aqgreqar Las aruejitas partidas, previamente remajadas ¥ coladas,
Mezclar v agregar La albahaca picada, orégano ¥ pimienta @ gusto.



