Merkeén SpA

Mote con Huesillos ~ RECET!

Ingredientes:

- 500 gr de huesillo

-  litros de agua hervida

- ] palos de canela entera
- ¥ taza de aztcar rubia
- 1/3 paquete de chancaca
- ] a 3 tazas de mote fresco

RECEIAS &
Preparacion:

Lavar bien los huesitlos ¥ ponerlos con el aqua hervida en un bol, tapar ¥ dejor
repasar toda La noche. AL otro dic, poner tos huesitlos con el ogua de remalo,
canela entera , azicar v chancaca en una olla. Cocinar o fuego medio hasta que
Los huesilLos estén cocidos,estardn blondos al pinchartos; 3 o 40 minutos
Enfriar ¥ Luego refrigerar hasto que estén bien helados. [n afra ollo, cocnar el
mote en agua por 3 b minutos. Color v enfrior el mote bajo el chorro de agua
Fria. Reservar. Para servir, poner mofe en el Fondo de un vaso alto. Poner Ja &
huesiLlos v buego tapar con el jugo de Los huesillos Seruir inmediatamente.



