Puré de Vel S 2

Ingredientes;

- Lkilo de arveas
- 75 Toza de crema de loche

- /8 Montequille

- Sal v Pimientq

Preparacifn: RECETAS =

1 Lavar los arvejes ¥ ponerles
y dectapada durante 30 minutos

muy blandas.
) fscureir ¥ pasar por cedazo.
% £ un olla cotentar L monfequila.

| Incorporar el puré de arvejas

[ Reuuelua bien hosta que tome Cuerpo.
leche, sal, sazonar ¥ servir.

1 cocer en agua frig, sin sat
o hosta que estén cocidas Y

i, Aqregar la crema de

Merkén SpA




