Para b personas

Pizza de coliflor s
[NGREDIENTES: Para el relleno:

TR [ omate cortado

14 Coliflor. en qajos medianos.

a0 b Larminas de queso amarillo

3 cucharadas de harina de (Gauda 0 mantecoso) cortados
avena o blanca. en tiras delgadas o rallado.
¥ taza de queso rallodo. ! Lamings de jamén de pavo

[ pizca de orégano. cortada en tiras delgadas.

| pizca de ajo en polvo. Albahaca en cortes pequefios.
[ cucharada de aceite. [ pizca de sal.
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PREPARACION:

1. Precalentar el horno o 200°C.
Colacar papel de horrear encirma
de una bandejo.

J. Para hacer la masa de L coliflor,
rallar Lo coliflor finamente.

3, Transferir la colflor rallodo @
un bol apto para microondas.
Cubrir sin apretar ¥ colocarla en el
microondas durante 4= minutos o

b Escurrir totalmente el Liquido
de la coliftor, eliminando tanta
aqua como sea posible.

hasta que se ablande. Dejar que se enfirfe.

b, Aceitar L Lota del horno o utilizar
una Lamina de silicona,

J. Con ovuda de ung cuchara

esparcir la mezcla consequida sobre una

bandeja para hornear, ddndole forma de

Elizztz. Hornear durante 10-12 minutos 0 =
osta que esté dorada: '

{. Colocar encima de la masa el quese,
el joman, el tomate v la albahaco.

. Uevar ol horno ¥ cocinar hasta que el
queso se hava derretido, aproximada- ¢
mente 3=k minutos '

3. Agregar {a coliftor-a-un bl grande. Tip: _
Agregar el hueus, €l queso rallado, el La pizza con masa de coliflor es
arégano, el ojo en polva v Lo harina. So-  Una preparacion que nos per mite

zonar con sal v pimienta al qusto. incorporar mds verduras a a
dieta de nuestros nifios v nifias.
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